
第30号ゆとり新聞
1 月 5 日

年明けデイサービス初日に新年会が行われました。

新しい年の始まりを祝いつつ、気持ちを新たに新年の挨拶をいたしました。

美味しいおやつとスペシャルゲストを迎え、みなさんとても楽しんでおりまし

た。最後にお菓子のつかみ取りをし、毎年恒例の干支タオルをいただきました。

1 月 10 日

一瞬にして皆さ

んを笑顔に♡♡

りょうた君が遊びに

来てくれました♪お菓子のつかみ取り♫

今年最初のお楽しみ

食事会は皆さんの大

好きなお寿司でした。

お寿司の他にもドリ

ンクバーや茶碗蒸し

いちごのミニケーキ

など大満足のお食事

会でした。

お楽しみ食事会♪

大きいシュークリーム！みんなで一緒に歌い、身体を動かしリフレッシュ♪



1 月 15 日

2 月 2 日

繭玉は、繭の豊収を祈って作られる作

り物の一種。米の粉を練り、蒸して丸

め、まゆの形状に仕上げたものを、木

の枝に刺して飾るというものです。地

域によっては「餅花（もちばな）」と

も呼ばれています。

繭玉作り

かわいい'おに'がたくさんできました

おやつタイム♪

今年も'柊イワシ'を作りました！

カラフルな繭玉ができました♫

かわいいおに

が遊びにきて

くれました♪

完成しました！


